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la creatività 
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CINEMA CASALINGO2

CERVELLI IN COMPAGNIA3
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1 .
In una bacinella prepara una miscela 
con 2 parti di colla vinilica e 1 di acqua.

2.
Strappa i giornali creando tante strisce e 
immergile nella miscela.

3.
Prendi la maschera di plastica bianca e 
ricoprila bene con le strisce, con almeno 
tre strati. Lasciala asciugare un po’. 
Questo materiale fatto di vecchi giornali, 
acqua e colla si chiama cartapesta.
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mettiamoci
in gioco
Ora che hai completato la tua prima maschera puoi 
creare tanti altri personaggi assieme ad amiche 
ed amici. Alle tue nuove maschere puoi aggiungere 
sopracciglia, labbra, naso, o barba usando della 
cartapesta che un adulto ti aiuterà a preparare 
frullando le strisce di carta bagnate fino a renderle 
una pasta molle.

Puoi usare come base anche un palloncino, gonfiarlo 
e poi ricoprirlo di cartapesta. Una volta asciutto 
taglia il palloncino per ottenere una maschera 
adatta al tuo viso e dipingila. Puoi creare non solo 
persone, ma animali, extraterrestri… tutto quello che 
la tua fantasia ti suggerirà.

4.
Lascia asciugare almeno per un giorno, 
poi completa il tuo personaggio 
colorandone il viso: è allegro? Triste? 
Ha un’espressione cattiva o buona? 

5.
Quando il colore è asciutto fatti 
aiutare per ritagliare gli occhi e fare 
due buchi ai lati della maschera.

6.
Lega due nastrini o elastici alla 
maschera usando i buchini, e 
indossala! 
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1 .
Prendi della pasta modellante e dai forma alla 
testa di un personaggio e al suo busto (in tutto 
circa 10 cm). Separatamente modella le due 
braccia e le due gambe.

2.
Prima che si secchino, buca con uno stuzzicadenti 
le parti costruite all’altezza delle spalle, delle 
mani e delle anche. Nella testa devi infilare un 
pezzetto di filo di ferro piegato ad anello, oppure 
usa un gancetto a vite.
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3.
Lascia seccare bene. Poi usa il filo di ferro per 
collegare tutte le parti, senza stringere troppo 
perché braccia e gambe possano muoversi.

4.
Completa la marionetta colorando il corpo 
con le tempere e disegnando il volto con i 
pennarelli. Se vuoi vestila, attaccando con la 
colla capelli di lana, berretti, stoffe e ogni altra 
cosa ti dirà la tua fantasia.

5.
Poi, con un filo di nylon di circa 20 centimetri 
collega il centro di una matita con la testa. 
Poi collega i due estremi della matita con le due 
mani, con un filo un po’ più lungo.
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1 .
Posiziona una torcia su un supporto di 
fronte alla parete scelta, in modo da 
illuminarne la zona bassa.

2.
Per prima cosa prova a mettere una tua 
mano aperta tra la luce e la parete: noterai 
che più la mano è vicina alla parete più la 
sua ombra è piccola, mentre più avvicini 
la mano alla torcia e più la sua ombra sarà 
grande.
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mettiamoci
in gioco
Ora che hai creato il tuo primo quadro d'ombra 
prova a costruirne uno utilizzando oggetti 
disposti in gruppi più ordinati in modo che la 
pila di oggetti che formano l'ombra sia essa 
stessa un 'altra opera d'arte, con sembianze 
diverse dall'ombra che proietta.

Quando sarai super esperta o esperto di ombre 
d'arte prova a farne alcune in cui la stessa pila 
di oggetti proietta due ombre artistiche diverse, 
cambiando la posizione da cui viene illuminata.

Se poi vorrai colorare alcune parti della tua ombra, 
prova a utilizzare anche oggetti trasparenti colorati 
in mezzo a quelli opachi, così che la luce potrà 
passare attraverso e colorare solo alcune parti del 
tuo quadro d'ombra.

3.
Ora che hai preso familiarità con le ombre 
posiziona oggetti diversi, anche in un 
mucchio, tra la torcia e la parete: che forme 
appaiono? cosa succede se sposti gli oggetti 
più verso la parete o più verso la torcia?

4.
Prova a spostare gli oggetti in modo da 
creare delle ombre che assomiglino a 
qualcosa, che abbiano un senso. Ecco che 
hai creato la tua prima opera d'arte con le 
ombre!
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1 .
Crea due fessure alla stessa altezza sui 
lati della scatola e poi, aiutandoti con una 
matita, crea un foro al centro della parte alta.

2.
Ritaglia due cerchi di cartone di circa 8 cm.

3.
Prendi un cerchio e infilalo vicino al centro 
di uno spiedino di legno.

4.
Posiziona lo spiedino nelle fessure della 
scatola, stando attento che il cerchio di cartone 
stia all’interno della scatola.
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5.
Posiziona una cannuccia all’interno del foro 
creato nella parte alta della scatola e fissala 
con della colla.

6.
Ora inventa un tuo personaggio: scatenati con 
la fantasia, ritaglia e colora una figura.
Noi abbiamo creato un cavallo!

7.
Fissa il tuo personaggio su uno spiedino, fallo 
scorrere dall’alto all’interno della cannuccia e 
poi – con l’utilizzo della colla – fissa la seconda 
ruota all’estremo inferiore.

8.
Fai in modo che le due ruote si tocchino come 
in figura.

9.
Con una mano fai ruotare lo spiedino laterale. 
Quale movimento farà il tuo personaggio?
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1 .
Prendi una moneta e posala su un tavolo. Poi coprila 
con un foglio di carta bianco e sfrega la matita sul 
foglio. Cosa vedi apparire? Fai diverse prove fino a 
trovare la giusta pressione della mano.

2.
Ora prendi dei pastelli a cera, o delle matite colorate. 
Inserisci sotto il foglio una prima moneta e sfrega con 
un colore giallo. Poi togli la prima moneta, mettine 
una seconda, e sfrega con un colore arancione.
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3.
Togli la seconda, mettine una terza e sfrega con un 
colore rosso. E continua così utilizzando pastelli gialli, 
rossi, arancioni… Puoi anche sfregare due volte la 
moneta nascosta cambiando però il colore.

4.
Cosa ti sembra alla fine?
Il mucchio di monete di un tesoro?  
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Il 10LAB è il centro interattivo di Sardegna 
Ricerche per la promozione della cultura 
scientifica e dell’innovazione.

Aperto nel 2016, si trova all’interno del Parco
tecnologico di Pula, circondato da un’ampia 
riserva naturale.

Ogni anno apre le porte a migliaia di studenti,
famiglie e adulti, proponendo laboratori 
didattici, dimostrazioni scientifiche, giochi
di discussione e mostre temporanee, per 
avvicinare pubblici di ogni età alla scienza e 
all’innovazione in modo originale, partecipativo 
e sperimentale.

INDIRIZZO E CONTATTI
10LAB - Parco tecnologico della Sardegna
Edificio 10
Località Piscinamanna - 09010, Pula (CA)

www.sardegnaricerche.it/10lab
10lab@sardegnaricerche.it

Inventori in Famiglia è il progetto del 10LAB 
che identifica le famiglie come uno dei contesti 
sociali più importanti per far crescere le 
innovatrici e gli innovatori del futuro.
Le attività proposte nel libro richiedono 
materiali semplici, disponibili in ogni casa, e 
sono progettate per facilitare il lavoro comune 
e lo scambio di idee e soluzioni creative fra 
i bambini, i loro amici e i diversi componenti 
della famiglia.

Inventori in Famiglia nasce come una serie di 
eventi che ogni anno coinvolgono migliaia di
visitatori, grandi e piccoli, negli spazi del 10LAB 
con l’obiettivo di stimolare il pensiero creativo, 
la fiducia in sé stessi e la capacità di collaborare 
e imparare gli uni dagli altri. Nel 2020 questo 
progetto è diventato un libro, un invito a tutte le 
famiglie, chiuse in casa per via della pandemia 
da Covid-19, a passare comunque del tempo 
piacevole e istruttivo insieme.

Visto il successo dei primi due volumi, ecco il 
terzo! Sempre più creativo e sostenibile, dato 
che suggerisce di impiegare materiali quasi 
esclusivamente di riciclo e propone attività che 
legano scienza e arte. 


